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Liste et proposition non exhaustives.
Polyarthrite rhumatoide par Thierry Bollet

Atteinte du squelette et des articulations donc du rein (Yin) et du foie (ligaments et capsule
articulaire).

Cause probable : abus de thé hyper sucré sans jamais boire d’eau, abus d’huile et gras dans
I'alimentation + rigueur du climat hivernal (?) par le froid (?).

Premiére possibilité : cycle ko de la Terre sur 'Eau et le Bois
Possibilité également de cycle Raé du Feu sur I'Eau.

Toutes les tisanes et infusions appartiennent aux « boissons » qui associées aux céréales
stimulent la Terre et la rate.
Huile et gras appartiennent a la Terre et renforcent la rate.

Le sucre est surabondant dans leur alimentation.

Toutes les plantes sont, pour la plupart, excessivement ameéres (principe feu).

Processus : la Terre se surcharge en sucre (grand carburant du feu) et est saturée de feu
par les plantes.

Autre idée du processus : I'eau (infusions et thé) va directement au rein mais chargé de
sucre et de feu. Les reins sont attaqués mais les autres organes ne sont pas forcément en
cause dans les ko et Raé.

Le foie filtre également le sang, donc les liquides ingérés. |l est aussi responsable de
I'équilibre du sucre dans le sang (glycogénese).

C’est lui qui commande le pancréas pour ses sécrétions de sucs pancréatiques et d’'insuline.

Cependant, linformation lui est fournie par le Rein (R Yang) par lintermédiaire de
'adrénaline.

Le pancréas est forcément en partie détruit.

Traitement

20TM saigné (purifie tous les méridiens), 34VB d (évacue le Fong a muscles et tendons),
21Rte d (purifie tous les Lo et vaisseaux sanguins), 18 Ed (en relation avec tous le
squelette).

5, 2 et 3R dispersés

25VB, 7, 8, 9 et 10R tonifiés

1F (purifie tous les TK, le foie et les muscles et tendons) et 1Rte, (1R ?) saignés,

2 et 3Rte dispersés (il faudra regarder leur espace pour savoir).

6, 2 et 3F dispersés

14 et 8F tonifiés

11, 18, 20 et 23V dispersés puis 11V tonifiés en fin de séance.

3 et 4JM tonifiés chauffés légerement.
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Deuxieme possibilité : attaque du froid liee a I'’habitat non chauffé. Or, les hivers sont trés
rudes dans une grande partie du Maroc.

De plus, si le patient présente des calcifications (mais comment le savoir sans radios ?), il
est dans la phase froide de sa maladie et dans ce cas, le froid doit étre disperseés et le R
Yang tonifié.

5, 8 et 10R dispersés

25VB, 7, 8 et 2(?) R tonifiés

F idem

lu du do, surtout 11 et 23 dispersés puis tonifiés en fin de séance.

Arthrose par Giséle Garreau

Synonyme. Rhumatisme articulaire dégénératif, rhumatisme chronique dégénératif.

Définition _occidentale :  Affection chronique dégénérative des articulations, non
inflammatoire, caractérisée anatomiquement par la lésion puis la destruction du cartilage
avec production de lésions cartilagineuses avec production d’ostéophytes (production
osseuse exubérante développée aux dépens du périoste en bordure d’une articulation, on
peut aussi le remarquer au niveau de linsertion d’'un ligament) et de chondrophytes.
(Excroissance cartilagineuse intra-articulaire) Présences de douleurs, de craquements, de
déformations et de raideurs (pas forcément tous les symptomes)

Localisation les plus fréquentes : Genou(le plus fréquent) hanche, épaule, coude, doigts,
cervicales, lombaires

L’articulation appartient au systéme eau
La synoviale au systéme terre
La capsule au systeme bois

L’arthrose estdu a :

- des traumatismes (chocs, gestes répétés dans le travail, travail physique ...)

- La pénétration du froid et de I'humidité.

Le yang étant déficient, manque d’énergie Oé, le froid, 'humidité envahissent I'articulation,
les tissus périphériques, de la capsule articulaire.

Dans certains cas il peu y avoir une destruction trés importante de I'os. Dans d’autres, I'os
fabrique des excroissances (bec de perroquet), et s’accompagne parfois d’cedéeme.

Les tissus ne sont plus vascularisé correctement

Dans tous les cas il s’agit de pathologies yin.

Traitement :

Disperser 'humidité et le froid par les points des 5 éléments en fonction des méridiens et
articulations touchées (le genou appartient a la terre) et apporter du yang (chauffer) Et dans
tous les cas d’arthrose quelque soit la localisation on utilisera le 11 V en dispersion dans un
1¢" temps puis en Tonification

3 R d Si l'articulation est atteinte en profondeur

Traiter la rate (exces d’humidité) soit enla D ou la T selon les pouls

Exemple du genou, pathologie la plus fréquente :
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9 Rted

6 Rte d si cedeme

2 Rte t (apporte de la chaleur a la rate)
7 F d pour la remontée du sang

36 et 35 E t chauffé

41et44 VBt

Hanche :

29VBt

30 VB t et chauffé
7Rt

En fonction de la localisation
39 VB tonifié : pour les membres inférieurs

4 et 5 TR tonifiés : pour les membres supérieurs
101G, 15 et 16 Gl tonifiés chauffés : pour I'épaule
62 V tonifié : pour les vertébres.

D’un point de vue général :
- Le yang ming pour assécher et régulariser la rate (a voir en fonction des pouls)
- rein yang tonifié

Parasitose par Benoit Malphettes

Prolifération de germes et de vers, la plupart du temps dans la sphére digestive (l'obscurité
et 'numidité qui y régnent en font un terrain de prédilection) : Estomac, Intestin gréle
(concentre beaucoup de germes) et le gros intestin .

Certaines parasitoses peuvent envahir la sphére Uro-génitale ou les poumons

Les troubles organiques énumérés ci dessous peuvent avoir comme origine une parasitose
et ils sont importants :
e maladies chroniques inflammatoires des intestins (Crohn., Rectocolite
hémorragique...)
e Perturbation des fonctions hormonales : syndromes d'hyper oestrogénie (syndrome
prémenstruel...), endométriose
e Troubles de la fonction glycémique : malaises hypoglycémiques, fatigue chronique (le
matin au réveil, apres les repas, coups de pompes) : Pathologie de I'énergie long !
Boulimie de sucre.
e Spasmophilie, Dépression chronique, troubles du caractére (humeur changeante),
troubles de la mémoire et de la concentration (I de la Rate)
e Maladies dégénératives auto-immunes : Polyarthrites rhumatoides,
Apparitions soudaines ou aggravation d'allergies (digestives, cutané, solaire...)
e Douleurs articulaires : tendinites rebelles, fibromyalgie

Exemples de parasites : candida albicans, escherichia coli, streptocoque alpha hémolytique
B, hélicobacter, chlamydias, teenia, oxyures, amibes,

La présence d'une parasitose est dans tous les cas le signe d'un affaiblissement du corps
(systeme immunitaire déficient) et probablement du mental = une insuffisance de Yang
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Origine : au Maroc mauvaise qualité de I'eau — Alimentation (viande insuffisamment cuite) ?

Signes :

e petites cloques d'eau au niveau palmaire des articulations des phalanges des doigts
des mains

e crachat dans un verre d'eau coule au fond du verre en fins filaments
multiples petits points rouges sur la pointe de la langue (aspect d'une fraise)

e petites boules de graisse blanche (points blancs) en dehors et sous l'oeil, sur la
pommette
liseré inférieur de I'ceil (insertion des cils) trés rouge

e cils croisés et désordonnés au lieu d'étre bien paralléles

Traitement :

lu/Mo de IG : 27Vd 4JMt
lu/Mo de Gl : 25Vd 25Et Il y a une mauvaise énergie dans les intestins

Yang Ming (chauffé si nécessaire) : Il faut faire du Yang et relancer I'immunité : 4Glt 12JMt
11Glt (Pt mére de Gl) 36Et

43Vt Moxa : grand point des anémies et des parasitoses

5JMt : Pt Mo du TR qui contréle le bon fonctionnement des 3 Foyers (atteinte des FM+FI)

Les parasites ont pu se nicher dans IG :

o car son feu était insuffisant => 5IGt (si la saison le permet : intersaison)
. VB (général des armées) n'a pas fait son boulot de protection et a permis a IG de se
refroidir

=> 24VBt (Pt Mo) + Point Feu 38VBt & Point Yuan éventuellement ? 40 VB t
o Le Yang de Estomac était également insuffisant : Point Feu + Point Yuan : 41Et +
42Et

Points Métal (Oé) de IGetGl: 11Gt 1 Glt
Faut il faire également tonifier le point Mére du Tsang associé a savoir pour Gl et IG ,
Poumon et Ceoeur ?

Si l'estomac est touché (c'est trés souvent le cas car le parasite est passé par la voie
digestive), ajouter 21Vd

On peut également tonifier selon la nomenclature Manaka :
. 25 E = Point Mo du TR

. 26 E = Point Mo de Gl

o 27 E = point Mo de IG

Autres points de défense interne pouvant étre tonifiés (au choix) :

e 15JM
e 1F
«  17UM

Si l'appareil uro-génital est touché : 28Vd / 3JMt
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Poliomyélite par Aly-Obeida Obeida

Définition Occidentale

La Poliomyélite est une maladie du systéme nerveux central qui est provoquée par un virus.
Le poliovirus un rétrovirus (ARN) qui est trés petit s’introduit dans 'organisme par la bouche,
se multiplie dans l'intestin, puis migre dans la moelle épiniére pour s’attaquer aux centres
moteurs du systéme nerveux.

Les premiers symptdmes de la maladie sont des signes classiques d’infection : Céphalée,
syndrome grippal, Vomissement. Dans la majorité des cas cela ne va pas plus loin,, mais
lorsque l'atteinte touche le systéme nerveux, cela provoque des symptdémes de méningite ou
encéphalite qui occasionnent une fois sur deux des Iésions des motoneurones de la corne
antérieure de la moelle épiniére. Ceci conduit & une paralysie flasque et définit la
poliomyélite proprement dite ou poliomyélite antérieure aigué. Différents types de
paralysie peuvent survenir en fonction de la localisation de I'atteinte. La poliomyélite spinale,
la forme la plus courante, se caractérise par une paralysie asymétrique intéressant le plus
souvent les membres inférieurs.

Vision énergétique chinoise

Le virus est un Fong qui s’attaque au cerveau qui est I'entaille curieuse rattachée aux reins
et a I'élément Eau. Mais ce Fong s’attaque en particulier aux centres moteurs cérébraux,
donc a I'élément Bois au sein de I'élément Eau. Ou bien I'Eau est si affaiblie par I'attaque
gu’elle n’est plus capable de nourrir son fils dans le cycle Cheng : le Bois. Ce dernier n’étant
plus nourrit ne peut plus nourrir et gérer les tissus qui lui sont rattaché. Le systéme
locomoteur ne peut plus fonctionner normalement.

Proposition de traitement

Il faut commencer par drainer le Fong surtout dans les éléments Bois et Eau :
20VB dispersé étang des Fong

10V dispersé pilier des Fong

1R dispersé voir saigné, point Bois de I'eau
IU/MO de Reins, Vessie et Foie

Puis tonifier 'Eau et le Bois par tous les moyens :
Rein Yang 4TM, 23V + ou — 2R, 8MC

18V tonifier, chauffé

31G tonifier pour le Tou Mo

39VB Roé des moelles

20TM cent réunions, action sur le cerveau

Tuberculose par Yann Poulhalec

Définition
La tuberculose est une infection bactérienne chronique a Mycobactérium Tuberculosis. Il se
forme des lésions dites granulomes dans les tissus atteints et des troubles de l'immunité a
médiation cellulaire.
C'est une inflammation du tissu pulmonaire par bactéries (pneumocoque). Puis consolidation
progressive d'un ou plusieurs lobes : épaississement, durcissement, sclérose.
L'atteinte pulmonaire est la plus fréquente.
Tuberculose d'autres localisations que pulmonaires :
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- pleurésie tuberculeuse,

- péritonite tuberculeuse,

- méningite tuberculeuse

- laryngite tuberculeuse,

- tuberculose osseuse (mal de Pott au rachis),

- tuberculose urogénitale (pus dans l'urine sans bactéries normales retrouvées),

Contamination

La contamination se fait par la salive, les gouttelettes respirées, les crachats : plus les
Iésions sont étendues plus il y a de bacilles (formes a cavernes).

En principe le malade n'est plus contagieux au bout de 10 a 15 jours de traitement
antibiotique.

Port du masque essentiel.

Symptémes

- Signes peu spécifiques : Asthénie, Amaigrissement, Fébricule, Sueurs nocturnes

- Signes respiratoires : Toux persistante, Bronchite trainante, Hémoptysie, Pneumonie
résistante aux ATB, Pleurésie )

- Signes tres évocateurs dune primo-infection tuberculose: Erytheme noueux,
Kératoconjonctivite, ganglions

Facteurs favorisants
Fatigue, immunodépression (SIDA, cortisone...), malnutrition, manque d’hygiéne, manque
de soleil, insuffisance rénale terminale, diabéte sucré.

Le terrain tuberculeux est un terrain acide oxydé. La déminéralisation est considérée comme
une des causes favorisantes, d'ou une utilisation préventive d'huile de foie de morue chez
les enfants (= vit D). Le bord de mer est en général peu favorable aux tuberculeux
pulmonaires car les excés d'UV sont immuno dépresseurs. L'altitude, l'air trés pur de la
montagne (sanatorium) a des vertus bienfaisantes.

Signes cliniques d’amélioration
*Amélioration état général
*Reprise appétit, poids
*Disparition de la T° et des sueurs
*Diminution de la toux

Traitement médical

Pour le traitement, on utilise 3 médicaments associés, vu la gravité pour éviter les
résistances : Isoniazide + Rifampicine+ Ethambutol. lls nécessitent une surveillance du foie
(risque d'hépatite médicamenteuse).

Le traitement doit étre suivi 6 mois. Les sujets contagieux doivent étre isolés (désinfection
des crachoirs, de la vaisselle a I'eau de javel).

Bilan Energétique

- Terrain en vide de yang : oé (immunité faible), R yang (engendrant vide de estomac,
poumons)

- Maladie yin mais attention aux phases inflammatoires.

Traitement Acupuncture

Evacuer les Fong
12V d, 13V d, 5P d, 11P d saigné, 1Gl d saigné
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¢ Renforcer I’énergie du poumon :

1P t,8Pt, 10Pt
e Protéger le poumon :

4Gl t, 11Glt, 25E t, 12JM t, 14TM t, 36 Et
e Energie Oé :

17JM t chauffé, 16 TM t chauffé, points King (7R et 5Rte et 8P surtout)
e Activer les reins :

23V t chauffé, 4TM t chauffé, 30 Et chauffé

Immunité, convalescence :
43Vt chauffé, 39VBt chauffé

Néphropathie diabétique par Isabelle Desroches

Quelgues Définitions

Néphropathie : maladie touchant les reins.

Le diabéete : une élévation anormale du taux de sucre dans le sang. Cette anomalie est due a
une insuffisance ou une mauvaise utilisation de l'insuline. Sans traitement approprié, cette
maladie peut étre a l'origine de graves complications. |l y a le dibéte de type | et de type II.

Diabete de type | : Le diabéte insulinodépendant (DID). Il représente 10 a 15% des cas de
diabéte. Il survient le plus souvent chez un sujet non obése, avant I'age de 30 ans.

Diabete de type Il: Le diabéte non insulinodépendant (DNID). Appelé également diabete
gras ou de la maturité. Concerne particulierement les personnes présentant un surpoids.

La régulation du taux de sucre (glycémie) dans I'organisme fait intervenir :
e Les apports de sucre (essentiellement par I'alimentation)
e La fabrication "interne" de sucre (essentiellement par le foie)

o L'utilisation périphérique du sucre au niveau des cellules : linsuline, hormone
fabriquée par le pancréas, permet alors aux cellules de capter et utiliser le glucose.

La néphropathie diabétique (complication rénale chez le diabétique) représente la plus grave
des complications a long terme du diabete. Le stade terminal est une insuffisance rénale
(perte du fonctionnement des reins) partielle ou totale avec nécessité de dialyse rénale.

Les patients en phase terminale de l'insuffisance rénale ont
e soit la chance d’étre dialysé (sur Essaouira)
e soit décedent par empoisonnement gravissime de I'organisme par faute de filtration
organique.

Physiopathologie

Le diabéte de type | entraine au départ une hyper filtration (donc hyper fonctionnement) des
R (liée au sucre élevé) = micro albuminurie =» protéinurie =& HTA => filtration des R
diminue alors et le taux de créatinine (déchets dans le sang) augmente = insuffisance
rénale (le Rein diminue sa filtration ou ne filtre plus dans les cas extrémes / le corps finit par
s’empoisonner).
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Souvent conjointe avec une autre complication du diabeéte | : la rétinopathie (maladie de la
rétine) =» atteinte du Foie et la micro angiopathie (atteinte de tous les petits vaisseaux avec
risque accru d’infarctus).

Symptoémes

Asymptomatique jusqu’a ce que le patient ait perdu presque 70 a 90 % de sa filtration rénale.
HTA — CEdémes

Nausées, vomissements

L’ensemble des autres complications souvent associées : mal perforant plantaire (pouvant
aller jusqu’a 'amputation), cardio-vasculaires, oculaires (jusqu’a cécité).

Bilan Energétique

Les marocains consomment énormément de sucre et de graisse et trés peu d’eau (atteinte
du Rein Yin a moyen et long terme).

La néphropathie diabétique est un stade tres évolué de la maladie avec atteinte |€sionnel
importante. Il y a donc beaucoup a faire en amont = préventif. Par contre en curatif, le
traitement acupunctural ne pourra étre dans la majorité des cas, dans notre cadre
humanitaire, que palliatif.

Le sucre (Terre) et les graisses (Terre) attaquent les Reins. La Terre en excés fait un cycle
Ko pathologique sur 'Eau puis sur le Bois. Le Bois est souvent au démarrage
fonctionnellement faible et n’assure pas sa fonction de contréle sur la Terre. (Cf. réle du Foie
dans la glycogénése). Le Foie sera donc tres important a réguler dans le diabéte.

Traitement Acupuncture

Rééquilibration et nettoyage des Reins : luMo Rt + 11Vd

Rééquilibration de la Rate : 20Vd + estomac (qui ne fait plus son travail) : 21 V d
Rééquilibration du Foie : 18Vd  + 14 Ft

Libérer 'emprise pathologique de la Rte : 3-5Rted 3Rd + 1Ft (tonifier le Foie pour
contréler la Rte) (= MMMS)

Ou 5Rted 1R d 2Fd (= So Ouenn)

Travailler sur le Diabeéte et tonifier le Yang qui va permettre de contrdler la Rte et I'humidité
en exces.

Yang Ming t (voir si moxas) = asséchement et yang digestif.

Tonifier le Yin du Rein : 6-9-10Rt.

Favoriser I'élimination : 66-67 V t.
6 Rte d (si cedémes)

Conseils alimentaires indispensables dans la mesure du possible.
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