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Chers Amis,

Malgré une année très 
forte, énergétiquement 
difficile, qui pourra, 
peut-être, paraître agitée, 
décisive, voire incisive, 
que les Portes s’ouvrent 
sur votre Chemin et vers 
votre Cœur, vers la Frater-
nité et une belle réalisation 
de vous-même. 

Nous espérons que vous 

serez nombreux présents 

lors de l’AG à St-Marcellin 

afin d’apporter votre 

concours à nos activités.

Consacrée à l’avenir profes-

sionnel des acupuncteurs 

en fin de formation,

« Être…Humains » est 

une association de béné-

voles, ouverte à toutes 

suggestions, propositions, 

critiques constructives 

permettant à chacun 

d’avancer sur sa voie.

Monter des missions pour 

l’exercice de l’acupuncture 

pour les jeunes praticiens est 

le but que s’est donné 

« Ëtre…Humains », et 

ceci dans un cadre huma-

nitaire, afi n de redécouvrir 

nos qualités humaines :

Humilité, Respect, Courage, 

Confi ance et Conviction…

Puisqu’il m’a été demandé de participer à cette lettre d’information, je profi te 
de l’occasion pour souligner les importantes avancées réalisées au cours de 
l’année écoulée par « Être…Humains ».

En effet, malgré des diffi cultés, intérieures au Gabon, lesquelles n’ont pas permis 
à la première mission prévue en octobre / novembre 2003 de se réaliser, je tiens 
à souligner la conviction et les motivations profondes de nos partenaires 
locaux qui sont les premiers déçus par le retard apporté à cette mission, car 
il ne s’agit que d’un retard et non d’un abandon.

Cela montre combien la réalisation des projets de « Être…Humains » est parfois 
difficile malgré tout le très important travail fourni par les responsables 
de l’association, travail que je tiens à souligner et à faire connaître, en en 
ayant été, moi-même, témoin.

Par ailleurs, une considérable avancée s’est faite au niveau national.

• Après plusieurs réunions avec des membres du CA de la FN MTC, les 
responsables de « Être…Humains » ont été invités à participer au congrès 
national afi n de présenter les buts et projets de l’association à l’assemblée lors 
d’une conférence et un stand offert par la fédération.

• L’audience fut exemplaire et l’intérêt suscité eut de nombreuses répercussions 
tant auprès des étudiants et praticiens réunis que des différents responsables 
de groupes et d’écoles.

• À présent, « Être…Humains » peut se satisfaire d’être une association 
nationale intéressant toutes les écoles et leurs étudiants.

Aussitôt, une nouvelle ouverture de mission s’est faite vers l’Europe de l’Est, 
projet en perspectives afin de favoriser la mise en place de missions bien 
moins éloignées de France et, surtout, projet moins onéreux à réaliser.

J’ai, personnellement, la plus grande confi ance en l’avenir de « Être…Humains 
» et ses futures réalisations. Je reste persuadé de son utilité et de l’intérêt 
des jeunes praticiens et groupes de notre profession, intérêt qui ira croissant 
pour ces actions.

« Être…Humains » a cependant besoin de nouvelles convictions de votre part, 
de propositions de missions (surtout en Europe), de suggestions dans tous 
les domaines et de l’apport suivi de vos compétences. 
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OBJECTIFS COMMUNICATION

Brèves…

Pour répondre à ses objectifs 2005, « Être…Humains » a, ces derniers mois, concentré ses activités 
sur le développement de la communication et entame celui de la recherche de fi nancements.

Des articles sur les activités de l’association ont été publiés dans :

• le bulletin d’octobre 2004 de la FN MTC (Fédération Nationale 
de Médecine Traditionnelle Chinoise), 

• les revues « Nouveau consommateur » et « Génération Tao » 
qui nous a offert ses colonnes pour une communication régulière 
sur nos activités, projets et réalisations. 

Pour développer la qualité de la communication, particulièrement 
au niveau du site Internet et de la lettre d’information, nous ont 
rejoints, respectivement :
  • Patricia Lenoir, étudiante de 3e année ;
  • Bénédicte de Ville d’Avray, nouvelle praticienne.

Ces outils précieux optimisent les prises de contacts avec des 
partenaires (organismes, entreprises) et favorisent le développement 
national et international de l’association.

Dans ce but , « Être…Humains » recherche des délégués 
régionaux et Internationaux chargés de promouvoir l’association 
dans leur secteur géographique pour une régionalisation 
des activités  auprès des écoles ou institutions.

Afin de favoriser et développer notre audience auprès de 
l’ensemble des écoles françaises, « Être…Humains » a décidé  de  

créer une cotisation étudiant à  15 euros au lieu des 30 euros 
précédemment.

Pour manifester son soutien, IEATC a inclue cette année dans ses 
cotisations celle de EH pour tous ses étudiants. Nous la remercions 
d’offi cialiser ainsi un partenariat et souhaitons que cette initiative 
en suscite d’autres.

Dates à retenir
Mardi 10 mai      Assemblée Générale 
       à Saint-Marcellin (Isère) Château de Blagneux
 
17-18 septembre    Examen FN MTC
29 – 30 octobre      Congrès National

Site internet à visiter

Visitez absolument le site de la FN MTC pour lire le dernier Bulletin 
national de février lequel fait état de la présence de « Être…Humains » 
au Congrès de 2004 et présente largement ses actions pour informer 
tous ses adhérents : écoles, praticiens et étudiants.

Le Tsunami en Asie

Vous avez été nombreux à nous demander si « Être…Humains » 
interviendrait pour soutenir les victimes du tsunami si 
meurtrier en Asie.

Indépendamment des aides humanitaires et matérielles massives, 
« Être…Humains » pourra intervenir, si cela s’avère possible, une 
fois que la situation – pour nous et localement –  le permettra. 
Il aurait été impossible de monter une mission sérieuse et sans 
risque, sans aucune préparation. Temps, moyens et volonté, sont 
indispensables à une action sérieuse. 
De plus, personne ne s’est proposé pour partir.
Et, pour fi nir, avant toute entreprise, un obstacle se pose pour la 
Thaïlande où l’exercice de l’acupuncture est strictement interdit à 
des non-médecins.

On recherche…
Nous recherchons des responsables pour contribuer au développement 
des actions en cours, en :

 Communication ;

 Relations publiques / presse ;

 Relations partenaires (matériels acupuncture et autres)

 Outils de Communication ;

 Recherche de subventions.

Rencontre avec ASF

Lors du Congrès national de la FN MTC en octobre, nous avons eu 
le plaisir de rencontrer et échanger avec les Responsables de ASF, 
Philippe Aneth pour la France et  Jacques Pialoux pour la Suisse.
Nous avons pu avancer les bases d’une collaboration quant à de 
possibles missions futures, si nous étions amenés à une action dans 
un même pays.
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Nous profi tons de ce bulletin pour remercier tout particulièrement :

 l’Association Europe Acupuncture et son président Christophe Enderlin, pour 
   l’ouverture qu’il nous apporte vers l’Europe centrale – Budapest en Hongrie ;

 la Fédération Nationale de MTC pour l’accueil qu’elle nous a généreusement réservé 
    et l’espace qu’elle nous a offert (stand) lors de son dernier Congrès national en octobre 2004, 
    ainsi que pour les diverses communications dans ses derniers Bulletins nationaux,

son président, Yves Giarmon, et l’ensemble de son Conseil d’administration dont des 
directeurs d’écoles, qui, aujourd’hui, nous apportent directement leur soutien :

 IEATC avec Thierry Bollet (Paris)

 SFERE avec Jean-Pierre Giulliani (Aix-en-Provence)

 AES avec Marie-Pierre Esmieu et Jean-Claude Pennes (Nice)

 FLETC avec Marcel Coste et Jean-Yves Paugam (Toulouse - Lyon)

 ENB avec Philippe Nicolas (Saint-Brieuc)

 Institut FULING et son responsable Jean-François Juster.

Jusqu’ici trois conférences ont été organisées par « Être…Humains » en fi n d’année 2004.

Conférences

Catherine Kaelin, médecin aux Pompiers de Paris, nous a présenté,  
les grandes lignes des pathologies tropicales et leurs symptomatologies. 

Thierry Bollet, directeur de IEATC, a abordé les pathologies tropicales 
sous leur aspect énergétique et acupunctural.

Antoine Montiel, ingénieur Qualité de l’Eau et Environnement, nous a 
présenté l’importance et l’incidence de la qualité de l’eau en Afrique.

Remerciements
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Nous les remercions pour leur aimable participation.

Nous sollicitons l’intervention d’autres directeurs d’écoles, praticiens, 
spécialistes, pour des exposés, conférences, ou la rédaction d’articles 
afi n de  préparer les jeunes praticiens en vue de leurs missions à venir.



Pour cette raison, nous appelons à toutes 
les compétences de chacun afi n d’œuvrer 
dans ce sens et à ceux, qui sont déjà en 
pourparlers (Sénégal – Burkina Faso etc.), 
ou pourraient l’être, de continuer à faire 
avancer, aussi rapidement que possible, les 
dossiers en cours ou à venir.

Néanmoins, un problème important 
se pose à « Être…Humains » :
Jusqu’ici, notre état d’esprit était de couvrir 
la totalité des frais des délégués et cela a 
joué en notre défaveur en accaparant un 
temps énorme dans nos différentes activités 
administratives, autant que cela fut un frein 
conséquent pour la première mission au Gabon.
Les deux premières années occupèrent 
une part très importante de notre temps 
consacré à la mise en route effi cace d’une 

structure administrative et de communication 
indispensable.

Cependant, ce fut au détriment de l’action 
elle-même, but essentiel de « Être…Humains ».

C’est pourquoi nous envisageons d’abandonner 
provisoirement le principe d’une prise en charge 
des frais des délégués, frais qui resteraient à 
leur charge (transport – hébergement local).
Le temps dégagé par le soulagement des 
recherches de moyens de fi nancement serait 
ainsi beaucoup plus utilement employé à la 
recherche et la mise en place de terrains 
de mission.

Il n’y a pas de miracle. Nous avons tous une 
vie personnelle et sommes souvent accaparés 
par notre activité professionnelle.
Tous les responsables de « Être…Humains » 
ont déjà consacré bénévolement, depuis 2 ans, 
un temps énorme supplémentaire à leur 

vie personnelle qui se chiffre en centaines 
d’heures, et, pourtant, aucune mission 
sérieuse n’a vu le jour.

C’est pourquoi, afi n d’œuvrer réellement 
pour notre but qui est destiné aux jeunes 
praticiens, avant toute autre considération 
humaniste, il est nécessaire que nous 
puissions retrouver du temps afi n de nous 
consacrer aux missions elles-mêmes.
Ceci nous conduit à en récupérer sur les postes 
« Partenariat – Subventions / Communication » 
qui impliquent une intense activité en 
contacts et rédactionnels de documents 
faisant intervenir de multiples compétences.
Il en est de même pour la Lettre d’information 
que nombre d’entre vous peuvent trouver trop 
rare mais qui demande, à elle seule, plusieurs 
mois de préparation depuis la rédaction de 
son contenu jusqu’à son impression et sa 
diffusion, sources potentielles de dépenses 
importantes non consacrées à notre but, 
même si, depuis notre naissance, celles-ci, 
grâce à de bonnes volontés, ont pu être créées 
à coût zéro.

Nous espérons ainsi aller dans une démarche 
logique de créer, avant tout, une mission 
laquelle, une fois réalisée, nous ouvrira plus 
aisément les portes du partenariat.

LES MISSIONS

Hongrie

Il est essentiel pour « Être…Humains » que les missions, actuellement à l’étude, se fi nalisent rapidement 
afin de pouvoir entreprendre, avec des atouts suffisants, une démarche sérieuse de recherches de 
partenariats et subventions.

Une réunion nationale avec la présence du ministre de la Santé Hongrois s’est 
tenue, à Budapest, le 20 janvier 2005 sur l’utilité et les possibilités d’insertion 
dans le système de santé de la MTC en Hongrie.

À cette occasion, avec le soutien de Christophe Enderlin (président de l’Association Europe 
Acupuncture), Marguerite Kardos, acupunctrice, éminente conférencière internationale et 
Alexandre Levaï, acupuncteur et ancien directeur d’école en France, ont représenté « Être…
Humains » et y ont rapportés et soutenus ses activités et documents.

Étaient invités, à cette réunion, des praticiens, des acupuncteurs, des directeurs d’instituts  
ou écoles.
Certains se sont révélés favorables et prononcés pour la mise en place d’une mission de 
formation et de thérapie par « Être…Humains » au sein de leur structure, toutes les modalités 
d’un projet étant encore à défi nir et à mettre en œuvre. 
Par ailleurs, et dans le même sens, Thierry Bollet est déjà en contact avec des médecins 
hospitaliers de Budapest.

Déléguées par « Être…Humains » sur place, fi n 2004, Damaris Risch a, à cet effet, rencontré 
le Dr Éric Baye à Libreville à trois reprises et Patricia Lenoir a pris différents contacts locaux 
et dans d’autres pays Africains pour la logistique des missions.

La poursuite de nos relations avec les partenaires locaux et la qualité de nos échanges nous 
permettent d’envisager sérieusement une mission prochaine, certainement avant la fi n 2005.
Un rapport complet est publié à cet effet.

Gabon

Mauritanie
Marie Savin, nouvelle adhérente depuis le 
Congrès FN MTC, acupunctrice, déléguée 
chargée de mission de « Être…Humains » 
pour la Mauritanie se rend à Qatar début 
mai pour rencontrer un des responsables 
d’un hôpital régional, lequel a confi rmé son 
vif intérêt pour une intervention durable de 
« Être…Humains » au sein de sa structure 
hospitalière dans un délai rapproché. 

Cette mission d’évaluation consiste à 
développer le niveau des renseignements 
concernant l’intervention envisagée, les 
besoins précis des structures demandeuses, 
et d’établir la logistique à mettre en œuvre 
pour les délégués de mission.

Une fois complet, ce projet de mission sera 
soumis au CA pour approbation et mise 
en œuvre.

Volontaires ? Manifestez vous rapidement, 
même dans l’attente de la mise en place 
fi nale d’une mission pouvant se réaliser 
entre novembre 2005 et février 2006. 
(date, modalités, etc.).
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